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1. सामुदायिक मनोविज्ञान ककस की समस्िाओं के समाधान का प्रिास करता है  

Community psychology tries to solve the problems of 

A)व्िक्तत.     individual    B)समुदाि  Community      C)संस्कृयत  Culture     D)इकाई  UNIT 

2.सामुदायिक मनोविज्ञान मानि समस्िाओं के प्रयत कौन सा दृक्टिकोण अपनाता है 

 Which approach does community psychology take towards human problems? 

A)रोधात्मक     Preventive                 B) रोगहर  curative      

 C)यनदानात्मक     diagnostic                  D) समस्िात्मक problematic 

3.रोकथाम का संप्रत्ि है       concept of prevention is 

A)रोग के उत्पन्न होने और उसे प्रचलित होने को रोकना.  Prevent disease from occurring and prevailing 

B)रोग को ठीक करना      cure disease             C) रोगों को बढाना     aggravate the disease 

D)रोग के कारणों की खोज करना       find the cause of disease 

4.यनम्न में से कौन रोकथाम के संप्रत्ि हैं     Which of the following are the concept of prevention 

A)प्राथलमक रोकथाम  primary prevention           B) द्वितीिक रोकथाम.  secondary prevention 

C)ततृीिक रोकथाम     tertiary prevention         D)  उपिुतत सभी       all of these 

5..सामुदायिक मनोिैज्ञायनकों के अनुसार मानि व्ििहार को पूरी तरह समझने के लिए उसकी सामाक्जक और 
सांस्कृयतक पटृठभूलम को समझना जरूरी है। िह कथन  

According to community psychologist, to understand human behavior completely, it is necessary to 

understand its social and cultural background. This statement is 

A)सही    true                  B) गित.   False 

6.ककस आिोग की लसफाररश से सामुदायिक मनोविज्ञान की शुरुआत समझी जाती है 

 The recommendation of which commission is considered the beginning of community psychology 



A)ज्िाइंि कमीशन ऑन मेंिि हेल्थ एंड इिनेस  joint commission on mental health and illness 

B)अमेररकन मनोिैज्ञायनक संघ.     American psychological association 

C)डी एस एम.    DSM             D)आई सी डी.   ICD 

7.मेंिि हेल्थ मॉडि मानलसक स्िास््ि समस्िाओं के समाधान में ककस पर बि डािता है  

What does the mental health model focus in the solution of mental health problems 

A)हस्तक्षेप    intervention      B) रोग  illness   C)कारण. Causes     D) िक्षण symptoms 

8.मेंिि हेल्थ मॉडि का उद्देश्ि aim of Mental Health model 

A)मानलसक स्िास््ि के प्रयत जागरूकता फैिाना है.    to spread mental health awareness  

B)मानलसक स्िास््ि के प्रयत लशक्षक्षत करना है     to educate on mental health 

C) मानलसक स्िास््ि की रोकथाम करना है to prevent mental health    D)  उपिुतत सभी all of these 

9.हस्तक्षेप का साधारण अथथ होता है.     simple meaning of intervention is  

A)सही समि पर उपचार    treatment on time             

  B) सही समि पर िक्षणों की पहचान      Identification of symptoms at the right time 

C)सही समि पर कारणों की खोज  find reason at the right time      D) उपिुतत सभी.    All of these 

10.सामुदायिक मनोविज्ञान के संगठनात्मक मॉडि के विकास में ककसका महत्िपूणथ िोगदान माना जाता है 

 Who is considered to be an important contributor to the development of the organizational model 

of community psychology 

A)के िेविन  K Levin    B)कािथ रोजसथ   Carl Rogers    C)केिि ए  Only A        D) ए और बी   A & B 

11.  मैक ग्रिगोरी ने कमथचाररिों से संबंग्रधत दो विपरीत सेि ददए हैं 

 Mac Gregory gives two contrasting sets related to employees 

A)लसद्धांत ए और बी     theory A & B           B) लसद्धांत एतस और िाई.    theory X & Y 

C)चेतन और अचेतन     conscious and unconscious    D) डािथेलसस स्रेस मॉडि diathesis stress model 

12.मानलसक स्िास््ि के पाररक्स्थयतकी मॉडि के ककतने आिाम और स्तर हैं 

 How many dimensions and levels does the Ecological model of mental health have 

 A)तीन आिाम और पांच स्तर.          3 dimension and 5 levels 

B)पांच आिाम और तीन स्तर          5 dimensions and 3 levels 



C)केिि ए       only A               D) ए और बी     A & B 

13..सामाक्जक मॉडि के अनुसार सामाक्जक गयतशीिता के लिए सभी को समान अिसर प्रदान करना और गरीबों 
को पिाथप्त सामाक्जक संसाधन मुहैिा कराना है ताकक उनका विकास अिरुद्ध ना हो और सामाक्जक समानता बनी 
रहे। िह कथन  

According to the social model, it is to provide equal opportunities to all for social mobility and to provide 

adequate social resources to the poor so that their development is not blocked and social equality 

remains. This statement is 

 A)सही   true              B)गित.    False 

14.संकिकािीन हस्तक्षेप में संकि शालमि होते हैं          Crisis intervention involves crisis 

 A)विकासात्मक संकि     developmental crisis                B) आकक्स्मक संकि  accidental crisis 

C)केिि ए     only A                                   D) ए और बी दोनों.       A & B 

15..भारत में क्जतने मनोग्रचककत्सक ,मनोिैज्ञायनक और मानलसक स्िास््ि कलमथिों की जरूरत है  

The number of psychiatric , Psychologist and mental health workers needed in India 

A)िे उससे बहुत कम हैं        they are much less than   

 B)िे उससे बहुत ज्िादा हैं        they are so much more than that 

C) िे उसके बराबर हैं            they are equal          D) िे नहीं हैं.    they don’t 

16..भारत में िोग मानलसक स्िास््ि के प्रयत         People in India towards mental health 

A) जागरूक और लशक्षक्षत हैं           aware and educated  

 B)  जागरूक और लशक्षक्षत नहीं है        not aware and educated 

C)प्रलशक्षक्षत हैं    Trained                         D) ए और सी दोनों.     A & C both 

17. सी बी आर तिा है what is CBR 

A)समुदाि आधाररत पुनिाथस             community based rehabilitation 

 B)साधारण व्ििहारात्मक भूलमका.         Common behaviour role 

C)ए और बी         A & B                        D)  उपिुतत सभी all of these 

18.भारत में पारंपररक मान्िताएं और कुछ धालमथक विश्िास मानलसक बीमाररिों के इिाज में बाधा का काम करते 
हैं  



Traditional beliefs and some religious beliefs in India act as a barrier to the treatment of mental 

illnesses. 

A)सही     true            B) गित.   False 

19.मानलसक स्िास््ि के लसद्धांत को ककतने भागों में बांिा गिा        

The mental health theory is divided into 

A)4.                    B) 3.               C) 5.             D) 2 

20.मानलसक स्िास््ि समस्िाओं को ककस की समानता के आधार पर समूह में िगीकृत ककिा जाता है  

Mental health problems are grouped on the basis of 

A)कारण.    causes     B)िक्षण     symptoms    C) यनिम  rules     D)स्थान location 

21. यनम्न में से कौन मानलसक स्िास््ि का लसद्धांत है  

Which of the following is the principle of mental health 

A)मानलसक स्िास््ि समस्िाओं के िगीकरण का लसद्धांत     

Principle of classification of mental health problems 

 B)मानलसक स्िास््ि समस्िाओं के रोकथाम का लसद्धांत  

Principle of prevention of mental health problems 

C)मानलसक स्िास््ि समस्िाओं के यनदान का लसद्धांत 

 Principle of diagnosis of mental health problems 

D) उपिुतत सभी.   All of these 

22.सामुदायिक मानलसक स्िास््ि प्रोिाम स्िास््ि सेिा उपिब्ध कराने का एक सरि िोजनाबद्ध तरीका है क्जसे 
जनता को उपिब्ध करािा जाता है  

The Community Mental Health Program is a structured scheme of providing health care that is made 

available to the public. 

A)सरकारी िा गैर सरकारी संस्थाओं द्िारा           by government and NGOs 

B)व्िक्तत द्िारा    by individual           C) समाज द्िारा  by society     D) बी एंि सी.   B & C 

23.राटरीि मानलसक स्िास््ि प्रोिाम 1982 का उद्देश्ि है  

Aim of Mental Health programme 1982 is  

A)जीिन की गुणित्ता को सुधारना.      improve life quality 



B)बीमारी की रोकथाम एिं उपचार    Disease prevention and treatment 

C)उन्नत ग्रचककत्सा सुविधाओं का उपिोग     Use of advanced medical facilities 

D)उपिुतत सभी                         all of these 

24.सी बी आर ककसके द्िारा शुरू ककिा गिा        CBR was launched by 

 A)डब्ल्िू एच ओ     WHO                   B)ए पी ए    APA 

C)आई सी डी    ICD             D) डी एस एम.  DSM 

25.समुदाि आधाररत पुनिाथस सशतत बनाने पर जोर देता है  

Emphasizes empowering community based rehabilitation 

 A)शारीररक एिं मानलसक रूप से विकिांग व्िक्ततिों को       Physically and mentally challenged persons 

B)सामाक्जक रूप से सशतत व्िक्ततिों को             Socially empowered individuals 

C)आग्रथथक रुप से कमजोर व्िक्ततिों को           Financially vulnerable 

D)आग्रथथक रूप से संपन्न व्िक्ततिों को व्िक्ततिों को।       Financially affluent 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


